LESPRIT DE LAIGLE

ART DE COMEAT ET RE SAMIE SINO-VIETMAMIEN

RESPECT TOLERANCE LOYAUTE
HONNEUR

PEVELOPPEZ VOTRE PULSSANCE WMATTRISEZ VOTRE CORPS
CORPORELLE ET MENTALE ET VOTRE ESPRLT

APAPTEZ LA SOUPLESSE ET
LARAPIPITE DU FELIN

Souplesse, renforcement du corps, enchatnements codifiés, travail de la respiration,
philosophie martiale, constituent la base de entrainement a cet Art traditionnel qui est

aussi un Art de vivre...

Salle des fetes de PEYRUS

. ACADEMIE
Mardi 20h

INTERNATIONALE
Vendredi 1.8h DES ARTS MARTIAUX
EXTERNES ET INTERNES

06 72 96 03 10
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